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Aufklarung zur Mundhygiene bei Senioren
Wieso braucht es eine «zahnmedizinische Spitex»

Dank regelmassiger Zahnarztbesuche und fortschrittlicher Behandlungsmethoden haben immer mehr Menschen
im hoheren Alter eigenen Zahne oder besitzen aufwendige Versorgungen (inkl. Implantate). Mit zunehmenden
Zahnlicken und Zahnersatz wird die Zahnpflege immer aufwendiger. Deshalb nehmen Beldge und Entziindungen
oft zu. Forschungsberichte der letzten 15 Jahre zeigen einen Effekt von Mundhdhlenbakterien und deren
Entziindungsprozessen zu folgenden Allgemeinerkrankungen:

Alzheimer Osteoporose Lungenerkrankungen
Parkinson Diabetes Typ Il Herzkreislauferkrankungen
Schwaches Immunsystem Rheumatoide Arthritis Bluthochdruck

Die wichtigste Voraussetzung fur eine gute Erndhrung ist der Erhalt der Zdhne. Je mehr Zahne erhalten bleiben,
desto besser kdnnen Frichte, Gemuse und Fleisch gegessen werden. Die Basis fur eine qualitative Ernahrung und
die Gesundheit beginnt bei den Zahnen. Deshalb bieten wir nach einer vorgangigen medizinischen Abklarung des
Gesundheitszustandes eine regelmassige Betreuung durch eine mobile Dentalhygienikerin. Sie kontrolliert den
Mund und Zahnstatus, reinigt die Zahne und den Zahnersatz professionell und halt Riicksprache mit Zahnarzten,
Arzten, Pflegepersonen und Angehdrigen.

Als Risiko bei einer Dentalhygienebehandlung muss folgendes angegeben werden:

Verschlucken, Aspiration oder Beschadigung bestehender Versorgungen. Ausserdem ist eine mogliche Bakterien-
verschleppung von Bedeutung. Je nach Anzahl und Virulenz der Erreger und nach Abwehrlage kann dieses Ein-
dringen folgenlos bleiben oder Konsequenzen nach sich ziehen. Das Risiko wird durch die Abklarung des Gesund-
heitszustandes im Vorhinein beurteilt und bei Bedarf abgeschirmt.

Kosten

* Anamnestische Abklarung (einmalig): CHF 50

 DH (inkl. aller Leistungen und Materialien): CHF 15.70 pro 5 min
* Behandlung auswarts: CHF 24.40

» Grundtaxe fur Arbeitsplatzdesinfektion: CHF 13.90

Da Heimbewohner als Risikopatienten gelten, darf die Dentalhygiene erst nach einer anamnestischen
Abklarung erfolgen.

Wir sind an den zahnarztlichen Sozialtarif gebunden. Alle Bezliger von Erganzungsleistungen konnen die
Rechnung zweimal pro Jahr einreichen.

Wir freuen uns Uber Ihr Vertrauen.
Ihr SimplySmile Team



